
福島中央テレビ（FCT）

毎週日曜日  16:25～17:25 ゴジてれSun！
毎週日曜日  05:45～  それいけ！アンパンマン
毎週日曜日  17:20頃～ お天気フィラー

その他のCM枠
7/01(月) 11:30～11:51 NNN ストレイトニュース
7/04(木) 11:30～11:51 NNN ストレイトニュース
7/06(土) 12:00～13:35 タクシー運転手さん、一番うまい店に連れてって！
7/12(金) 09:00～10:25 DayDay.
7/16(火) 15:50～16:45 ゴジてれChu！1部
7/21(日) 10:25～11:25 ニノさん
7/24(水) 05:20～05:50 Oha！4 NEWS LIVE
7/26(金) 15:50～16:45 ゴジてれChu！1部
7/30(火) 09:00～10:25 DayDay.

ふくしまFM（81.8MHz）

毎週月曜日～金曜日 ヘッドラインニュース【7:30～】

その他のCM枠
7/01(月) 11:54～ あぐりずむ
7/04(木) 17:59～ RADIO GROOVE
7/06(土) 14:54～ 福山雅治 福のラジオ 
7/10(水) 13:59～ Shining Star
7/13(土) 14:54～ 福山雅治 福のラジオ 
7/18(木) 09:53～ Morning Freewayふくしま
7/20(土) 14:54～ 福山雅治 福のラジオ 
7/26(金) 08:49～ Morning Freewayふくしま
7/27(土) 14:54～ 福山雅治 福のラジオ 
7/30(火) 15:54～ レコレール

７月のTV・ラジオ CM 放送予定
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